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Mysql Root 密码遗忘如何重置 

 

一、 停止 mysql 服务 

步骤 1  命令行下停止 Mysql 服务（也可以在系统服务里停止） 

 

 

二、 执行跳过权限检查启动 mysql，并重置密码 

步骤 1  在 CMD 命令行下进入 mysql 的 bin 目录。 
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步骤 2  执行 mysqld --skip-grant-tables命令后，确定光标在第二行

闪烁，不要关闭窗口。 

 

步骤 3  再单独打开一个命令行界面，进入 Mysql 的 bin 目录，

执行 mysql -u root 命令会提示登录成功的信息。 



  www.51testing.com 

 

 

步骤 4  查找数据库名称，执行 show databases;命令。 

 

 

步骤 5  使用命令切换到 mysql 数据库，执行 use  mysql; 
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步骤 6 使用命令修改 root 密码，执行 UPDATE user SET 

Password=PASSWORD('root') where USER='root'; 即可恢复默认用户名密码 

 

 

步骤 7  刷新数据库权限，执行 FLUSH PRIVILEGES;  

 

步骤 8  退出数据库 

 

 

步骤 9  启动 mysql，检查密码是否修改成功。 

 

 


